
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

2. ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

- повышения уровня мастерства спортсменов и команд; 

- отбора сильнейших спортсменов в сборную команду Республики Беларусь для 

подготовки и участия в чемпионатах, первенствах, Кубках мира и Европы, других 

международных соревнованиях; 

- оценки работы территориальных, ведомственных спортивных организаций и спортшкол; 

 

3. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Организаторы соревнований: 

 ОО ”Белорусская федерация гиревого спорта“ (далее – ОО ”БФГС“); 

 Министерство спорта и туризма Республики Беларусь. 
 

По вызову проводящих организаций и допуску главных судейских коллегий в 

соревнованиях принимают участие команды областей Республики Беларусь и г. Минска, 

ведомств, спортклубов и других организаций, а также спортсмены в личном зачете. В 

открытых соревнованиях по приглашению ОО ”БФГС“ могут участвовать команды и 

спортсмены - представители других стран. 
 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены (мужчины и женщины), 

прошедшие медицинский осмотр и имеющие допуск (справку) по состоянию здоровья, 

заверенный подписью и печатью врача или диспансера спортивной медицины, следующих 

возрастных групп: 

Мужчины и женщины - старше 22 лет; 

юниоры и юниорки  - 19-22 года (1998-2001 гг. рождения); 

юноши и девушки  - 16-18 лет (2002-2004 гг. рождения); 

ветераны   - 40-49 лет (1971-80 гг. рождения), 

- 50 лет и старше (1970 г. рождения и старше). 

В порядке исключения по решению главной судейской коллегии и наличии 

соответствующей медицинской справки к соревнованиям данной возрастной группы могут 

быть допущены спортсмены младшего возраста, как правило, из числа постоянного и 

переменного состава и резерва сборной команды страны. 
 

5. ЗАЯВКИ И ДОПУСК К СОРЕВНОВАНИЯМ 
 

Для формирования технической программы соревнований и стартовых протоколов 

соревнований участвующие организации не позднее, чем за 10 дней до начала соревнований 

представляют в проводящую организацию именную (техническую) заявку. 

Ответственность за оформление и своевременное представление заявок возлагается 

на руководителей, старших тренеров или инструкторов физкультурно-спортивных 

организаций, командирующих команды на соревнования, а также на председателей 

областных, городских федераций. 

Команды организаций, не представивших заявки в установленном порядке, к участию 

в соревнованиях не допускаются. В порядке исключения по решению проводящей 

организации такие команды могут принять участие в соревнованиях.  

Спортсмены, участвующие в соревнованиях, предоставляют медицинскую справку с 

подписью и печатью врача о допуске к соревнованиям, заполняют карточку участника 

соревнований, где указывает свои данные и фамилию тренера (тренеров). Если спортсмен 

меняет тренера на последующих соревнованиях, он должен предоставить документы на 

нового тренера согласно требованию законодательства Республики Беларусь. После 

процедуры взвешивания исправления в карточке участника соревнований и в протоколе 
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соревнований не допускаются. Территориальная принадлежность спортсмена определяется 

по регистрации в паспорте. 
 

6. ПРОГРАММА СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

1. Республиканские соревнования по длинному циклу. Мужчины, женщины. 

Соревнования среди мужчин лично-командные, среди женщин – личные. 

Состав команды:  всего 13 человек, в том числе 8 спортсменов-мужчин, 3 женщины и 

2 тренера-представителя. 

Вид программы: длинный цикл. 

Весовые категории:  мужчины – 60, 65, 70, 75, 80, 90 кг, 100 кг, свыше 100 кг, 

женщины – 60, 70, свыше 70 кг. 

Вес гирь:  мужчины – две гири по 32 кг, женщины – одна гиря 16 кг. 

 

Дни Весовые категории, кг Время начала и окончания 

1-й день 

Приезд участников. 

Мандатная комиссия 

Совместное заседание судейской коллегии 

с представителями команд 

 

12.00 – 16.00 
 

18.00 – 20.00 

2-й день Мужчины – 60, 65, 70, 75, 80, 90 10.00 – 20.00 

3-й день Мужчины – 100, св.100, женщины – 60, 70, 

свыше 70. 

День отъезда. 

9.00 – 15.00 

 

2.  Республиканские соревнования среди юношей и девушек 2002-2004 гг.р. 

Соревнования личные. 

Состав команды:  всего 19 человек, в том числе 14 спортсменов-юношей, 3 девушки и 

2 тренера-представителя. 

Вид программы: юноши – толчок, рывок, девушки – рывок. 

Весовые категории: юноши – 55, 60, 65, 70, 75, 80, свыше 80 кг, 

девушки – 50, 60, свыше 60 кг. 

Вес гирь:  юноши – 24 кг, девушки – 16 кг. 

Дни Виды программы Время начала и окончания 

1-й день 

Приезд участников. 

Мандатная комиссия 

Совместное заседание судейской коллегии 

с представителями команд 

 

12.00 – 16.00 
 

18.00 – 20.00 

2-й день Юноши – толчок, девушки –  рывок 10.00 – 20.00 

3-й день Юноши –  рывок 

День отъезда. 

9.00 – 15.00 

 

 

 

 

3.  Республиканские соревнования среди юниоров 1998-2001 гг.р. 

 

Соревнования личные. 

Состав команды:  всего 13 человек, в том числе 8 спортсменов-юниоров, 3 юниорки и 

2 тренера-представителя. 

Вид программы: юниоры – двоеборье, юниорки – рывок. 

Весовые категории: юниоры – 60, 65, 70, 75, 80, 90 кг, 100 кг, свыше 100 кг, 
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юниорки – 60, 70, свыше 70 кг. 

Вес гирь:  юниоры – 24 и 32 кг, юниорки – 16 кг. 

Дни Виды программы Время начала и окончания 

1-й день 

Приезд участников. 

Мандатная комиссия 

Совместное заседание судейской коллегии 

с представителями команд 

 

12.00 – 16.00 
 

18.00 – 20.00 

2-й день Юниоры – 60, 65, 70, 75, 80, 90 10.00 – 20.00 

3-й день 
Юниоры – 100, св.100, юниорки – 60, 70, 70+ 

День отъезда. 

9.00 – 15.00 

 

4. Республиканские соревнования. Мужчины – двоеборье, женщины – двоеборье. 

Соревнования среди мужчин лично-командные, среди женщин – личные. 

Состав команды:  всего 13 человек, в том числе 8 спортсменов-мужчин, 3 женщины и 

2 тренера-представителя. 

Вид программы: мужчины – двоеборье, женщины – двоеборье. 

Весовые категории:  мужчины – 60, 65, 70, 75, 80, 90 кг, 100 кг, свыше 100 кг, 

женщины – 60, 70, свыше 70 кг. 

Вес гирь:  мужчины – 32 кг, женщины – одна гиря 16 кг. 

 

Дни Виды программы Время начала и окончания 

1-й день 

Приезд участников. 

Мандатная комиссия 

Совместное заседание судейской коллегии 

с представителями команд 

 

12.00 – 16.00 
 

18.00 – 20.00 

2-й день Мужчины – 60, 65, 70, 75, 80, 90 10.00 – 20.00 

3-й день 

Мужчины – 100, св.100, женщины – 60, 70, 

свыше 70. 

День отъезда. 

9.00 – 15.00 

 

5. Республиканские соревнования. Двоеборье, отдельные упражнения. Мужчины – 

двоеборье, толчок, рывок; женщины – двоеборье. 

Соревнования среди мужчин лично-командные, среди женщин – личные. 

Состав команды:  всего 29 человек, в том числе 24 спортсмена-мужчины, 3 женщины и 

2 тренера-представителя. 

Вид программы: мужчины – двоеборье, женщины – двоеборье. 

 в отдельных упражнениях: мужчины – толчок, рывок. 

Весовые категории: мужчины – 60, 65, 70, 75, 80, 90 кг, 100 кг, свыше 100 кг, 

женщины – 60, 70, свыше 70 кг. 

Вес гирь:  мужчины – 32 кг, женщины – одна гиря 16 кг. 

Дни Виды программы Время начала и окончания 

1-й день 

Приезд участников. 

Мандатная комиссия 

Совместное заседание судейской коллегии 

с представителями команд 

 

12.00 – 16.00 
 

18.00 – 20.00 

2-й день Мужчины – толчок, женщины – толчок 10.00 – 20.00 

3-й день Мужчины, женщины – рывок, двоеборье 

День отъезда. 

9.00 – 15.00 
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7. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ СУДЕЙСТВА 
 

Общее руководство и организация соревнований осуществляется ОО ”БФГС“ 

совместно с Министерством спорта и туризма. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейские коллегии по 

месту проведения соревнований. 

Представители (руководители) команд несут личную ответственность за обеспечение 

явки участников на церемонии открытия, закрытия соревнований, награждения; дисциплину 

и порядок среди спортсменов в местах соревнований и проживания, выход участников на 

помост. 

Спортсмены, руководители команд, тренеры и другие участники обязаны выполнять 

все требования настоящего Положения и правила соревнований, проявляя при этом 

дисциплинированность, организованность, уважение к соперникам, судьям и зрителям. 

Руководители команд не имеют права вмешиваться в действия судей. 

Судейство соревнований осуществляется судьями, рекомендованными 

республиканской коллегией судей по гиревому спорту и утвержденными исполкомом 

федерации (главные судьи и главные секретари). 

Соревнования проводятся по действующим правилам, утвержденным Министерством 

спорта и туризма Республики Беларусь в 2019 г. В случае возникновения спорных вопросов, 

вызванных ошибками, допущенными при издании последней редакции Правил, право их 

разрешения принадлежит ОО ”БФГС“. 
 

8. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
 

В местах проведения соревнований ОО ”БФГС” обеспечивает дежурство 

медицинских работников со всем необходимым для оказания первой медицинской помощи. 

 

 

 
 

9. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ И НАГРАЖДЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ (ПРИЗЕРОВ) 
 

По итогам проведения соревнований определяются следующие результаты: 

- личное первенство в весовых категориях; 

- абсолютное личное первенство в республиканских соревнованиях среди мужчин; 

- общекомандное первенство. 

Зачетные нормативы при подведении итогов соревнований: в республиканских 

соревнованиях среди мужчин – не ниже норматива I спортивного разряда. Участники, не 

выполнившие зачетные нормативы, не занимают мест ни в личном, ни в абсолютном 

первенстве и не дают очков командам. 

Личное первенство в соревнованиях определяется по занятому месту в весовой 

категории. Места в каждой весовой категории распределяются по результатам, показанным 

участниками в соответствующих видах программы соревнований. При этом результаты в 

различных видах программы определяются следующим образом: 

 в соревнованиях по длинному циклу и толчку – по числу подъемов; 

 в соревнованиях только по рывку – по сумме подъемов каждой рукой; 

 в соревнованиях по двоеборью (толчок, рывок) – по сумме двоеборья, которая 

складывается из количества подъемов в толчке и полусуммы подъемов каждой 

рукой в рывке. 

Допускается выполнение рывка только одной рукой. 

Если участники соревнуются с гирями разного веса (24 и 32 кг), то количество 

подъемов гирь весом 32 кг умножается на 2. 

В абсолютном первенстве соревнуются только участники, выступающие с гирями 

весом 32 кг. Абсолютное первенство во всех соревнованиях определяется по таблице 
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О.А.Мороза. При одинаковом количестве очков по указанной таблице у нескольких 

спортсменов, выступающих в одной весовой категории, преимущество имеет: 

 участник, имеющий меньший собственный вес до выступления; 

 участник, который выступал раньше соперника; 

 участник, имеющий меньший собственный вес после выступления. 

Если набравшие одинаковое количество очков спортсмены выступают в разных весовых 

категориях, то более высокое место занимает участник, который выступал раньше 

соперника. 

Определение общекомандного результата в республиканских соревнованиях среди 

мужчин производится по наибольшей сумме очков, набранных в весовых категориях 

участниками каждой команды, выполнившими зачетный норматив, по таблице О.А.Мороза. 

Если за какую-либо команду выступает более 8 спортсменов, то в зачет команде идут 8 

лучших результатов по таблице О.А.Мороза. Все соревнования среди женщин, юниоров и 

юниорок, юношей и девушек – личные. 

Во всех соревнованиях итоги командных соревнований определяются отдельно среди 

областей и г. Минска и среди КФК, СК, иных организаций и ведомств; при этом участники, 

выступающие в составах сборных команд областей и г. Минска, могут давать параллельный 

зачет командам своих коллективов. 

Во всех соревнованиях расстановка участников, дающих зачет в командный результат 

произвольная по весовым категориям. 

Команда-победительница в общекомандном первенстве среди областей и г. Минска 

награждается дипломом I степени. Команда-победительница среди спортколлективов 

награждается дипломом I степени. Команды, занявшие второе и третье места как среди 

областей и г. Минска, так и среди спортколлективов награждаются дипломами 

соответствующих степеней. 

Победители в личном первенстве в каждой весовой категории в каждом виде 

программы (длинный цикл, толчок, рывок, двоеборье) награждаются медалями за I место и 

дипломами I степени, занявшие второе и третье места – медалями за соответствующие места 

и дипломами соответствующих степеней. 

Награждение спортсменов за 1-3 места производится при условии, что в данной 

весовой категории соревновалось более трех участников. При меньшем количестве 

участников разыгрываются только медаль за I место. 

В случае участия в весовой категории только одного спортсмена он дает команде 

зачетные очки за первое место, но медаль ему не вручается. 

Абсолютные победители соревнований награждаются медалями за I место и 

дипломами I степени, занявшие второе и третье места – медалями за соответствующие места 

и дипломами соответствующих степеней. 

Тренеры, подготовившие чемпионов, победителей и абсолютных победителей 

соревнований, награждаются грамотами, но не более одного раза на данных соревнованиях. 

Все награждения проводятся при условии выполнения не ниже норматива I 

спортивного разряда. 
 

10. ПОРЯДОК ПЕРЕСМОТРА И ПРИЗНАНИЯ НЕ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМИ СПОРТИВНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ В СЛУЧАЕ СПОРТИВНОЙ ДИСКВАЛИФИКАЦИИ 
 

Решением главной судейской коллегии спортсмены отстраняются от соревнований, а 

их результаты аннулируются: 

за нарушение правил или положения соревнований, нормы поведения и этики 

спортсмена на месте соревнований и вне их. 

В случае грубого нарушения спортсменом правил поведения главная судейская 

коллегия сообщает об этом в организацию, которую он представляет. 

 

 



7 

11. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ И ИХ РАССМОТРЕНИЯ 
 

Представитель команды может опротестовать результат соревнований в случае 

нарушения правил соревнований или судейских ошибок, повлекших существенные 

изменения в определении личных и командных мест, а также в случаях неправильного 

допуска команд или отдельных спортсменов к данным соревнованиям. 

Представитель команды подает письменный протест главному судье соревнований, 

до выхода следующей смены на помост. 

Протесты рассматриваются главной судейской коллегией и оформляются протоколом 

главной судейской коллегии. Решение, принятое по протесту является окончательным и 

оспариванию не подлежит. 

Несвоевременно поданные протесты не рассматриваются. 
 

12. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Соревнования проводятся за счет ОО ”БФГС“, спонсоров, кооперации средств, а 

также за счет командирующих организаций. 

Расходы командирующих организаций по проведению республиканских 

соревнований среди мужчин и женщин, среди юношей и девушек, юниоров и юниорок 

командирование участников, представителей и судей, в том числе: 

- проезд к месту соревнований и обратно и суточные в пути для иногородних участников, 

представителей и судей; 

- оплата питания в дни соревнований; 

- оплата жилого помещения для иногородних участников, представителей и судей; 

- сохранение заработной платы. 

В случае неприбытия участников на соревнования стоимость бронирования мест 

проживания оплачивается за счет организаций, подтвердивших участие данной команды, 

или отдельных спортсменов. 
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13. ИНЫЕ РАЗДЕЛЫ 
 

ПРОГРАММА 

РЕСПУБЛИКАНСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ НА 2020 ГОД 
 

Весовые 

категории, 

кг 

Н а и м е н о в а н и е  с о р е в н о в а н и й  

Республикан

ские 

соревнования 

по длинному 

циклу. 

Мужчины, 

женщины. 

Республикан

ские 

соревнования 

среди 

юношей и 

девушек 

 

Республикан

ские 

соревнования 

среди 

юниоров и 

юниорок 

Республикан

ские 

соревнования

Муж. – 

двоеборье. 

Жен.–

двоеборье 

Республиканск

ие 

соревнования 

в отдельных 

упражнениях 

Количество разыгрываемых памятных призов за I место 

50  1    

55  2    

60 2 3 2 2 4 

св. 60  1    

65 1 2 1 1 3 

70 2 2 2 2 4 

св.70 1  1 1 1 

75 1 2 1 1 3 

80 1 2 1 1 3 

св.  80  2    

90 1  1 1 3 

100 1  1 1 3 

св.  100 1  1 1 3 

абсолютное 

первенство 
1  1 1 1 

обще- 

командное 

первенство 

1   1 1 

Всего 13 17 12 13 29 

 

 

СЦЕНАРИЙ ЦЕРЕМОНИИ ОТКРЫТИЯ 

РЕСПУБЛИКАНСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ 

ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ В 2020 ГОДУ 
 

Места проведения: спортивные залы. 

11.30 Звучит музыка, команды готовятся к построению. Оргкомитет и судьи занимают 

места для открытия соревнований. 

11.35 Парад команд. 

11.38 Командующий парадом докладывает главному судье соревнований о построении 

команд. 

11.40 Председатель ОО "БФГС" или уполномоченное лицо выступает с приветственной 

речью. Звучит Государственный гимн Республики Беларусь. 

11.50 Главный судья объявляет об открытии соревнований и объявляет программу 

соревнований. Секретарь представляет участников соревнований. 

12.00 Звучит марш и команды покидают место открытия. Судьи и оргкомитет приступают к 

выполнению своих обязанностей. 

12.10 Начинаются соревнования. 
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СЦЕНАРИЙ ЦЕРЕМОНИИ НАГРАЖДЕНИЯ 

РЕСПУБЛИКАНСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ В 2020 ГОДУ 
 

Места проведения: спортивные залы. 

15.00 Звучит музыка, победители и призеры готовятся к построению. Оргкомитет и судьи 

занимают места для участия в церемонии награждения. 

15.05 Победители и призеры выходят для награждения. 

15.08 Звучит голос диктора: "Начинаем награждение победителей и призеров соревнований 

по гиревому спорту". 

15.10 Торжественная процедура награждения победителей и призеров соревнований. 

Награждение проводят представители оргкомитета. 

15.25 Председатель ОО "БФГС" или уполномоченное лицо выступает с заключительной 

благодарственной речью. Звучит Государственный гимн Республики Беларусь. 

15.35 Главный судья объявляет о закрытии соревнований. 

15.40 Звучит марш и присутствующие покидают место награждения и закрытия 

соревнований. 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 


